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FORMATION :  

Extension de cils  

 
 

 

PUBLIC : Accessible à toute personne, débutante ou non, souhaitant acquérir une véritable maîtrise des 

techniques de beauté du regard 

 

PRÉREQUIS : Aucun 

 

DURÉE : 1 jours soit 7 heures 

 

DATES OU PÉRIODE : ________ 

 

HORAIRES : De 10h à 13h et de 14h à 18h 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION : 

• Minimum : 1 

• Maximum : 3 
 

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS : 

Inscription à réaliser 1 mois avant le démarrage de la formation. 

 

LIEU :  

Süay Beauty Bar, 37-41, rue de Stalingrad 95120 Ermont  

 

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en œuvre pour vous accueillir ou pour 

vous réorienter. Vous pouvez nous contacter au 0786461384 

 

TARIFS : 450€ 

 

 

OBJECTIF DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES 

 
À l’issue de la formation, le participant sera capable de mettre en œuvre les compétences suivantes : 

• Accueillir et installer la cliente  

• Répondre aux besoins de la cliente en utilisant les cils adaptés à l’effet souhaité 

• Pratiquer la pose d’extension de cils 

• Mettre en place les normes d’hygiène et salubrité  
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CONTENU 

 

La formation d’extension de cils, méthode cil à cil, est sur une journée intensive de 10h à 18h. Cette 
journée vous permettra d'apprendre les bases de l'extension de cils avec une théorie approfondie, une 
pratique intense avec trois modèles humains, afin de bien démarrer votre projet.  

Après la formation un suivi personnalisé sera mis en place par l’application « Whatsapp » avec des 
corrections de vos réalisations photos/vidéos envoyés et ce sans date limite.   

Programme de formation  

10h à 11H : Théorie  

• Qu’est ce que l’extensions de cils  

• Comprendre et analyser le cil naturel  

• Détails des produits professionnels  

• Savoir adapter l extensions au cil naturel  

• Contre indication  

• Facteur de chute précoce des extensions  

• Hygiène / sécurité  

• Consigne d’entretien  

• Remplissage  

• Dépose des extensions  

• Stylisme  

• Tarif / communication  

11h à 11h30 : Pratique sur mannequin  

Entraînement sur poupée pour adopter la bonne gestuelle  

11h30 à 13h : Entraînement sur 1er modèle humain  

13h à 14h : Pause déjeuner  

14h à 17h30 : Pratique sur deux modèles humains  

Trois modèles vous sera mit à votre disposition durant la journée de formation afin de pratiquer votre savoir 
faire  

17h30-18h : Retour sur formation et remise des certificats  

La formation est à 450€ TTC kit inclus.  

Le kit Süay Beauty Bar contient le nécessaire pour 15/20 prestations 

Cils/Colle/Pinces/Goupillons/Patchs/Micro brosse /Shampoing/ Remover/Soufflette/Scotch  

Pour bloquer votre place, un acompte de 100€ vous sera demandé 
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MODALITÉS D’ÉVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le démarrage de 
la formation  

• Evaluation des compétences en début et en fin de formation  

• Évaluation des connaissances à chaque étape de la formation (via questionnaires, exercices, 
travaux pratiques, entretiens avec le formateur) 

• Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation  
 

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRÉCIATION DES RÉSULTATS 

• Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée  

• Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l’action et les 
résultats de l’évaluation des acquis de la formation.  

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS 

Modalités pédagogiques : 

• Évaluation des besoins et du profil du participant 

• Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en différents modules 

• Contenus des programmes adaptés en fonction des besoins identifiés pendant la formation. 

• Questionnaires, exercices et étude de cas 

• Réflexion et échanges sur cas pratiques  

• Retours d'expériences  

• Corrections appropriées et contrôles des connaissances à chaque étape, fonction du rythme de 
l’apprenant mais également des exigences requises au titre de la formation souscrite. 

 

Éléments matériels : 

• Mise à disposition de tout le matériel informatique et pédagogique nécessaire 

• Support de cours au format numérique projeté sur écran et transmis au participant par mail à la fin 

de la formation 
 

Référent pédagogique et formateur : 

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de l’organisme de formation ; le bon 

déroulement est assuré par le formateur désigné par l’organisme de formation. 

 


